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H E R Z L I C H E  GA S T FR EU N D S C H A F T

Die Familie Theiner mit
Team heißt Sie willkommen.

In der Traube Post dreht sich alles um den Gast. Und das seit über 

100 Jahren. So lange verwöhnen wir unsere Gäste schon bei uns. 

Wir – das sind Karl-Heinz und Andrea Theiner mit Tochter Teresa 

und Großmutter. Früher lag unser Gasthof direkt neben der Kirche, 

deren Turm noch heute aus dem Reschensee ragt. Heute ist das 

Hotel direkt am Reschensee ein Ort des Wohlfühlens und des Ge-

nusses mit neuer Wellnesswelt und traumhafter Aussicht auf den 

wunderschönen See. Eine Urlaubswelt mit Tradition und Zukunft. 

Und dem unvergleichlichen Gefühl, bei Freunden zuhause zu sein. 

Übrigens: Wir sind selber begeisterte Wanderer und Motorrad-

fahrer und geben Ihnen gerne wertvolle Tipps für Ihren Urlaub im 

Vinschgau.
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U R L AU B  A M  R ES C H E N S E E .



Im Hotel Traube Post lebt die Geschichte des Dorfs Graun und des 

berühmten Grauner Turms weiter: in den Herzen der Gastgeber 

und in den liebevoll gestalteten Zimmern. Überall finden Sie Mö-

bel und Erinnerungsstücke, die vom Schicksal dieses kleinen Ortes 

erzählen – und von unserem Gasthof, der schon damals Treffpunkt 

für Einheimische und Gäste war, direkt neben dem heute versunke-

nen Kirchturm. Hier kamen die Leute zusammen, lachten, speisten 

und erfreuten sich des Lebens. Dafür steht unser Familienbetrieb 

noch heute. Genauso wie für Brauchtum, Bodenständigkeit und 

das gemütliche Südtiroler Lebensgefühl. 

 

Freuen Sie sich auf regionale Kulinarik mit Bodenhaftung. Auf eine 

gemütliche Einrichtung in allen Zimmern. Auf Authentizität und ge-

lebte Gastfreundschaft. Und nicht zuletzt auf ein modernes Hotel 

mit tiefen Wurzeln in der Vergangenheit.

T R A D I T I O N  T R I F F T  M O D E R N E

Ein Hotel, so einzigartig
wie seine Geschichte.

Gemeinsamkeit.
Tradition. Regionalität.
Damals wie heute.
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D I E  H E R R L I C H E  B E RG LU F T,  D I E  T R AU M H A F T E  K U L I S S E  U N D  I C H .



Wohlfühlen.

Bei uns am Reschensee dürfen Sie
die Augen schließen und sich einfach 

fallen  lassen, während die Zeiger 
sich langsamer drehen und die Welt 

um Sie herum für einen Moment
stillsteht. 

V I TA L I TÄT  U N D  WO H L B E F I N D E N .

Natürliche Schönheit und Entspannung. Unser 

neues Vivana-Spa ist Ihr stiller Rückszugsort für 

ganz besondere Augenblicke. Auf über 1.000 

m2 finden Sie eine Welt, die Sie mit allen Sinnen 

erfahren dürfen. Erlesene Düfte. Sanfte Wärme. 

Anregendes Ambiente und hochwertiges Interi-

eur, das den Reschensee und die Naturlandschaft 

des Vinschgaus zum Teil des Gesamtkonzeptes 

werden lässt. Mit Saunalandschaft, Wasserwelt 

mit Infinity-Sky-Whirlpool über dem See, zeitlo-

sen Ruheräumen und edlen Behandlungsräumen, 

in denen sich unsere professionelle Wellnesslei-

terin Sina ganz individuell um Ihr Wohlergehen 

kümmert. Mit klassischen Massagen, wohltuen-

den Aroma-Therapien, wirkungsvollen Schön-

heitsritualen und tiefenwirksamen Bädern. Dabei 

werden ausschließlich Südtiroler Pflegeprodukte 

wie kostbares Latschenkiefernöl, echtes Heu und 

hochwertige Kräuter verwendet. Natürlich direkt 

aus der Natur. 

Gönnen Sie sich Wellness mit Panoramagenuss 

und Blick auf den strahlenden Reschensee in un-

serem Vivana-Spa nur für Erwachsene mit Zutritt 

ab 16 Jahren. Familien genießen in unserem Tex-

tilbereich mit Aromadampfbad, Tiroler Saunastu-

be, Petschelsauna und vielem mehr. Entdecken 

Sie auch unsere neuen Day-Spa-Angebote. 

Wellnessleiterin Sina
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V I TA L I S I E R E N D

Pure Reinheit. 
Grenzenloses
Wohlfühlen.

Schwerelos fühlen Sie sich bei uns nicht nur, wenn Sie sich zwi-

schen Himmel und See in unserem Infinity-Sky-Whirlpool treiben 

lassen. Auch unsere Schwebeliegen lassen Sie ganz in den Mo-

ment eintauchen und die Welt um Sie herum vergessen. Genau wie 

unsere stilvollen und unendlich weichen Kuschelnester mit Was-

ser- und Heubetten für ganz besondere Augenblicke. Lauschen Sie 

dem Klang der Stille, während Ihre Gedanken schweigen und Sie 

in perfekter Balance Urlaub genießen. 

+  Hallenbad mit Wasserfall und Whirlpool

+  Infinity-Sky-Whirlpool mit Seeblick

+ Panorama-Sonnenterrasse

+  Zirben-Ruheraum mit Wasserbetten

+  Panorama-Ruheraum mit Schwebeliegen

+  Aroma-Ruheraum mit Heubetten

+ Infrarotliegen

+ Fitnessraum

Was Sie erwartet:
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Neue Kraft
und kostbare
Inspiration.

Angenehme Wärme wirkt Wunder. Nicht nur nach dem Sport 

oder einem erlebnisreichen Tag auf der Piste. In unserer Sauna-

landschaft mit finnischer Sauna, Südtiroler Bio-Kräutersauna mit 

feinsten Vinschgauer Kräutern und Blick auf den Reschensee so-

wie unserer Petschelsauna kommen noch die urige Ausstattung, 

das gesunde Holz und eine Vielfalt vitalisierender Kräuter hinzu. 

Streichelfeine Haut verspricht ein Sole-Dampfbad mit anschließen-

dem Salzpeeling, während ein Aromadampfbad mit wertvollen 

ätherischen Ölen Energie und Kraft spendet. Nach dem Schwitzen 

legen Sie am besten Ihre Füße hoch, schließen die Augen und 

entfliehen für ein paar Augenblicke ins Reich der Träume. Unsere 

Schwebeliegen und Kuschelnester eignen sich ideal dafür, genau 

wie unsere Panorama-Sonnenterrasse im Sommer. 

+  Südtiroler Bio-Kräutersauna

+  Vinschgauer Petschelsauna

+ Finnische Sauna

+  Urige Textilsauna 

(auch für jüngere Erholungssuchende)

+  Sole-Dampfbad mit Salzpeeling

+ Heukraxenöfen

+  Aromadampfbad

Tiefenwärme und Erholung
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M E I N E  V E RWÖ H N Z E I T.

Nach einem erfrischenden Peeling massiert 

unsere Wellnessleiterin Sina die Gesichtspfle-

ge von Team Dr. Joseph langsam ein. Sie kennt 

alle Hauttypen und weiß genau, worauf es bei 

individuellen Beauty-Treatments und Wohlfühl-

konzepten ankommt. Gemeinsam mit ihr wählen 

Sie aus unserem exklusiven Angebot an intensi-

ven Gesichtspflege-Behandlungen, tiefenwirksa-

mer Schönheitspflege, biodynamischen Liftings 

und weiteren Intensivbehandlungen. Damit Ihre 

Hände zu Ihrem strahlend schönen Teint passen, 

empfehlen wir ein Handpeeling mit Packung und 

Massage. Dazu eine wohltuende Pediküre. Oder 

möchten Sie einfach mal wieder so richtig ab-

schalten? Wählen Sie einfach aus einer unserer 

vielen Massagen und lassen Sie es sich so richtig 

gut gehen. 

Nehmen Sie sich Zeit für Ihre 
beste Freundin, Ihre Mutter 
oder Ihren Liebsten und ge-
nießen Sie unvergessliche Wohl-
fühl-Stunden mit unserem 
Day-Spa. Auf Wunsch auch 
mit Frühstück und Abendessen. 
Unser Tipp: Unser Day-Spa-An-
gebot ist das ideale Geschenk für 
besondere Menschen!

J E T Z T  M I T

DAY - S PA

I M  H OT E L !
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S T I LVO L L E  S TO FFE .  GA N Z

V I E L  L I C H T  U N D  KO M F O RT. 



WO H N KO M F O RT

Unsere Wohl-
fühlräume auf 
einen Blick.

Unsere Zimmer präsentieren sich in mehreren Ausführungen, Grö-

ßen und mit Ausblicken auf den See oder die Berge. Eines haben 

sie alle gemeinsam: Sie sind Teil unserer Philosophie und sie alle 

haben einen besonderen Charakter. Versprühen Charme von An-

fang an. Sind bodenständig-rustikal, edel, modern oder klassisch 

schön. Freuen Sie sich auf elegante Wohlfühlräume, mit viel Holz 

und wundervolle Panoramen. Auf Zimmer, die nur darauf warten, 

von Ihnen bezogen und mit Lebensfreude erfüllt zu werden. 

RO M A N T I KS U I T E

Curuna
Die elegante Suite mit großem, rundem Kuschel-

bett und luxuriöser freistehender Badewanne 

besticht durch Größe, Ambiente und ein erst-

klassiges Gefühl, das Sie bereits beim Eintreten 

in den Bann ziehen wird. Mit Balkon oder Gar-

ten in Richtung Reschensee ist diese Perle die 

größte verfügbare Suite – sie bietet viel Platz für 

Verliebte, für Frischvermählte und all jene, die 

das Besondere schätzen. Für 2 Personen.

A LT H O L Z S U I T E

Alpia
Der unverwechselbare Charakter der Altholz-

suite verbindet sich auf geschmackvolle Weise 

mit dem Reschensee-Panorama, das Sie hier von 

Ihrem 16 m2 großen Balkon oder Ihrem gemüt-

lichen Garten bestaunen dürfen. Außerdem fas-

ziniert diese rustikale Suite mit zeitlos alpinem 

Lifestyle, wertvollem Wohlfühl- Interieur und wun-

derbarem Design. Für 2 bis 4 Personen.

50 M 2

4 5M 2



Z I R M S U I T E

Valeta
Profitieren Sie von den wohltuenden Qualitäten 

des beliebten Zirbenholzes, das vor allem für 

seine schlaffördernde und heilsame Wirkung 

bekannt ist. Außerdem verströmt Zirmholz einen 

dezenten, lieblichen Duft, der für ein wunderba-

res Raumklima sorgt. In dieser Suite entspannen 

Sie entweder auf dem 11 m² messenden Balkon 

oder in einem gemütlichen Garten mit Blick auf 

den malerischen Reschensee. Für 2 Personen.

Z I R M S U I T E

Valbel
Unsere großzügige Suite Valbel besticht durch 

Zirbenholz, Ambiente und erstklassiges Gefühl. 

Ein Balkon mit 10 m² oder Garten mit Blick auf 

den Reschensee laden zum Verweilen ein. Zu-

dem ist die Suite auch barrierefrei und somit für 

jeden zugänglich. Für 2 Personen.

36 M 2

FA M I L I E N S U I T E

Joggl
Gemütlichkeit trifft auf anspruchsvolles Design 

und viel Licht. Dazu gesellen sich jede Men-

ge Platz und erstklassige Ausblicke auf den 

schönen Reschensee. Mit einem Einzel- und 

einem Stockbett im abgetrennten Zimmer ist die 

Familiensuite Joggl zudem ideal für Familien mit 

Kindern oder Urlaub mit den besten Freunden 

geeignet. Für 2 bis 5 Personen.

D O P P E L Z I M M E R  M I T  B A L KO N

Arlui
Zurückhaltender Komfort trifft auf unsere liebe-

voll ausgewählte Einrichtung, verspielte Details 

und echte Wohlfühlatmosphäre. In unserem 

Doppelzimmer mit ca. 20 m² und Balkon in 

Richtung Reschensee finden Sie einen stilvollen 

Rückzugsort, der sich vor allem durch das be-

zaubernde Panorama mit Blick auf den blauen 

Reschensee auszeichnet. Für 2 Personen.

20 M 2

50 M 23 0 M 2



H I M M E L B E T T Z I M M E R

Valmenor
„Das kleine Tal“: Benannt nach einem Ort in 

Langtaufers verzaubern unsere Himmelbett-Dop-

pelzimmer mit royalem Flair und besonderem 

Charakter. Ideal für Verliebte und all jene, die 

es noch werden wollen. Mit ganz viel Gemüt-

lichkeit sorgt dieses Zimmer für unvergessliche 

Stunden zu zweit – und das märchenhaft weiche 

Himmelbett für eine unvergessliche Kuschelzeit. 

Für 2 Personen.

M A N S A R D E N Z I M M E R

St. Anna
Unsere Mansarden-Doppelzimmer schaffen 

Platz für Urlaubsglück mit ganz besonderen 

Ausblicken. Viel Naturholz sorgt für ein wohl-

tuendes Raumklima. Und einzigartige Mansar-

den-Architektur verspricht ein Wohngefühl wie 

damals, das auf modernen Komfort von heute 

trifft. Ganz in der Nähe des zauberhaften Re-

schensees und umgeben von der Erlebnisvielfalt 

des Vinschgaus. Für 2 bis 3 Personen.

23M 2

J U N I O RS U I T E  FA M I LY

Piz Lad
Teilweise mit Balkon Richtung Reschensee eignet 

sich dieses Schmuckstück hervorragend für alle, 

die Panoramagenuss schätzen. Die gerne am 

Abend noch eine Weile am Balkon sitzen, wenn 

der Mond den Reschensee wie leicht geknitter-

tes Silberpapier aussehen lässt. Hier entstehen 

goldene Erinnerungen, die sich nicht nur ausge-

zeichnet im Familienfotoalbum machen, sondern 

auch lange im Herzen bleiben.

Für 2 bis 5 Personen.

J U N I O RS U I T E  RO M A N T I K

Almeina
Lassen Sie sich von der ausgewählten Einrich-

tung und dem besonderen Ambiente begeistern. 

Von der warmen Farbgebung und dem kessen 

Charme dieser kuscheligen Suite. Eines dieser 

Zimmer ist zudem barrierefrei. Sollten Sie dieses 

Zimmer für Ihren Urlaub bevorzugen, bitte ein-

fach bei Ihrer Anfrage oder Buchung angeben.

Für 2 bis 4 Personen.

32 M 2
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A L LG E M E I N E R  S E RV I C E 

+  Unbegrenztes, kostenloses WLAN im 

gesamten Hotel

+  Kostenlose Parkplätze mit viel Platz direkt 

vor dem Hotel (Garagenplatz bei Buchung 

Suiten Alpia, Curuna oder Joggl)

+  Zahlreiche Karten, Romane und Bücher über 

die Aktivitäten sowie die reiche Kultur der 

Region in unserer Bibliothek

K U L I N A R I K 

+  Verwöhn-Halbpension inkl. vitalem Früh-

stücksbuffet mit wertvollen Produkten von 

Bauern und Almen aus der Region und inkl. 

exquisitem 5-Gänge-Abendmenü mit Wahl-

möglichkeiten aus unserer mehrfach prämier-

ten Küche sowie einer vegetarischen Option

A K T I V I TÄT E N  U N D  S P O RT 

+  Traube-Post-Wanderrucksack zur freien 

Nutzung für die Dauer Ihres Aufenthaltes 

+  Verleih von Fahrrädern, Wanderstöcken 

und Schneeschuhen

+  3 geführte Wandertouren pro Woche

+  Kostenlose Nutzung der Vinscherbahn 

und von allen weiteren regionalen Ver-

kehrsmitteln im Vinschgau sowie attraktive 

Ermäßigungen bei Seilbahnen, Museen und 

Freizeiteinrichtungen mit der Vinschgau-

Card von Juni bis November

+  Tipps und Inspiration für Ihren Urlaub 

gibt es mit unseren interaktiven Wander-, 

Motorrad- und Mountainbike-Karten sowie 

unserer persönlichen Tourenberatung mit 

wertvollen Insider-Tipps

W E L L N ES S 

+  Freie Nutzung unseres kompletten Viva-

na-Spa-Bereiches mit über 1.000 m2 Well-

ness- und Saunalandschaft, Erlebnishallen-

bad, Whirlpools und vielem mehr 

+  Freie Nutzung unseres Fitnessstudios mit 

den neuesten Geräten und Panoramablick 

auf den Reschensee

G E G E N  AU FP R E I S 

+ Wein- oder Grappa-Verkostung

+ Wäscheservice

+  Ladestation zum bequemen und unkompli-

zierten „Tanken“ Ihres Elektroautos direkt 

beim Hotel

+ E-Bike-Vermietung, Ladestation für E-Bikes

Unsere Inklusivleistungen

Die Inklusivleistungen unseres Hotels sind 

so umfangreich, da staunen selbst wir. Und 

weil es bei uns nicht nur um das „Viel“ geht, 

sondern vor allem um das „Wie“, erwartet 

Sie bei uns nur beste Qualität. Zum Beispiel 

in unserer Küche, in der wir nur feinste re-

gionale Zutaten verarbeiten – so schmeckt’s 

einfach unvergleichlich gut. Probieren Sie es 

am besten selbst aus: mit der inkludierten 

Verwöhn-Halbpension.

Wo sollen wir anfangen?
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A L P I N  T R I F F T  M E D I T E R R A N .



U N W I D E RS T E H L I C H  G U T

Bestes aus der 
Region. Mit 

Raffinesse veredelt.

Mit viel Geschick verbindet Küchenchef Daniel traditionelle Rezep-

te mit den Ansprüchen internationaler Haute Cuisine. Dabei achtet 

er besonders darauf, dass nur frische Zutaten aus der Region ver-

wendet werden. Fleischspezialitäten aus artgerechter Tierhaltung. 

Knackfrisches Gemüse. Wildkräuter aus den Alpen. Und natürlich 

ein bisschen von dem, was aus einem Abendessen einen unver-

gesslichen Genussmoment macht: Leidenschaft. Erleben Sie den 

Geschmack des Vinschgaus bei Ihrem Urlaub am Reschensee – 

vom reichhaltigen Frühstück bis zum 4-Gänge-Abendmenü. 
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Kulinarik von Welt.
Südtirolerisch
interpretiert. 

Als begnadeter Naturliebhaber lebt Daniel seine Philosophie und 

scheut sich auch nicht davor, bestgehütete Küchengeheimnisse 

mit Ihnen zu teilen. Zu jeder Saison bringt er das Beste aus dem 

Vinschgau auf den Teller. Natürlich immer so angerichtet, dass 

auch das Auge seine Freude hat. Serviert in den urigen Stuben 

vor der wunderbaren Kulisse des Reschensees. So entstehen vor-

treffliche Genusskompositionen, die Ihren Gaumen tagtäglich aufs 

Neue verzaubern werden. Genießen Sie echte Schmankerln aus 

dem Alpenraum, leichte mediterrane Spezialitäten und internatio-

nale Geschmackshighlights von unserer raffinierten Karte – oder 

erleben Sie die meisterliche und von Gault-Millau empfohlene 

Kochkunst von Daniel und seinem Team mit unserer Verwöhn-Halb-

pension. Übrigens: Wir nehmen gerne Rücksicht auf Nahrungsmit-

telunverträglichkeiten und besondere Diäten. Geben Sie uns bitte 

einfach früh genug Bescheid, damit wir uns etwas Besonderes für 

Sie einfallen lassen können. Danke!

Küchenchef Daniel
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Mit viel Holz, liebevollen Details und Ornamenten versprühen un-

sere brauchtümlichen Stuben noch ganz den Charme von früher 

– und Sie fühlen sich fast so, als ob Sie eine kleine Zeitreise unter-

nommen hätten. Wenn sich dann noch der Duft unserer herzhaften 

Kulinarik mit ursprünglichen Klängen und gemütlicher Geselligkeit 

vermischen, dann lacht das Herz und es wird einem ganz warm 

um die Seele, wenn ein Stückchen Nostalgie sich breitmacht. Ge-

nießen Sie in unseren Stuben hervorragende Südtiroler Weine, 

feine Speisen und edle Destillate in authentischer Aufmachung.

Lebendige Tradition.
Südtiroler Charme.

Bequemes Zusammensein.

G E M Ü T L I C H  W I E  E I N S T

Stuben, die
Geschichten 

erzählen.
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Bar und Cocktails. Im Vinschgau beschließen wir unvergessliche 

Tage mit einem Glas Wein oder einem frischgezapften Bier in 

unserer Bar. Gemeinsam mit den besten Freunden, der Familie und 

neuen Bekanntschaften. Erzählen von Erlebtem. Lachen und sto-

ßen an – manchmal singen wir sogar. Ganz dieser Philosophie 

entspricht unsere Bar, die mit viel Holz und heimeligen Sitzecken 

inspiriert und anregt. Dazu genießen Sie edle Schnapsspeziali-

täten, die es nur bei uns gibt, vollkommene Weine aus unserem 

exzellent sortierten Weinkeller und natürlich die unvergleichlich 

gute Stimmung des Hotel Traube Post. Schicken Sie Ihren Abend 

in Verlängerung. Wir begleiten Sie dabei: mit Live-Musik und köst-

lichen Empfehlungen des Hauses.

Zigarren- und Cognaclounge.

Hier stimmt alles: Die Musik. Das rustikale Flair. 

Die Stimmung. Und natürlich die grandiose Aus-

wahl feinster Zigarren und Cognacs – von rau-

chig bis mild. Das einzige, das fehlt, sind Sie: 

Entspannen Sie sich in unseren bequemen Stüh-

len. Grübeln Sie über die großen und kleinen 

Fragen des Lebens und lauschen Sie dem Knis-

tern des Kaminfeuers, während draußen die Welt 

ihre Runden dreht.

Wahres Glück ist so simpel wie ein Glas unter 
Freunden. Ein gutes Gespräch. Ein Lächeln.
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D I E  W E I N L A N D S C H A F T

Genussmomente
bei uns in bester

Begleitung.

So sorgfältig, wie wir die Zutaten für unsere Genusskulinarik aus-

wählen, werden auch unsere Weine ausgesucht. Und zwar von 

Gastgeber und Sommelier Karl-Heinz persönlich. In unserem 

Weinkeller finden Sie den passenden Wein, der Ihren Moment 

krönt – und natürlich Weine, die besonders gut zu unserer mediter-

ran-alpinen Küche passen. Aus Südtirol, Italien und den besten An-

baugebieten der Welt. Für unsere erstklassige Auswahl an Weinen 

sind wir weit über die Grenzen bekannt und wurden sogar mit den 

Drei Gläsern ausgezeichnet.  Besuchen Sie unseren Weinshop und 

gönnen Sie sich exklusiven Weingenuss auch für Zuhause.

4 0 41



AU S S E RG E WÖ H N L I C H 

E R L E B N I S R E I C H :  D E R  R ES C H E N S E E . 



Z U  WA S S E R ,  AU F  D E M  L A N D 

U N D  I N  D E R  LU F T.

Perfekte Windverhältnisse, auf die Sie sich fast 

täglich verlassen können, sorgen für stramme Se-

gel – und für Herzklopfen bei Windsurfern und 

Seglern. Kitesurfer trennen nur 150 Meter von 

der Einstiegsstelle und den besten Winden Süd-

tirols. 300 Sonnentage und das alpine Bergpa-

norama sorgen zusätzlich für Begeisterung und 

unvergessliche Erinnerungen. Apropos Berge: 

Rund um Ihr Hotel Traube Post warten unzählige 

Wanderkilometer darauf, erkundet zu werden. 

Auch mit dem Mountainbike geht’s hoch hinaus – 

und über wundervoll geschwungene Serpentinen 

und anspruchsvolle Waldpfade wieder zurück. 

Übrigens: Als unser Gast erhalten Sie im Sommer 

die VinschgauCard kostenlos – und mit ihr unend-

lich viele Vorteile.

Lust auf etwas Neues?

Mit der Kite- und Windsurfschule in Graun ler-

nen Sie in kürzester Zeit, über den Reschensee 

zu gleiten – getragen vom Wind und dem un-

beschreiblichen Gefühl, das fast dem Fliegen 

gleichkommt. Probieren Sie es aus und entdecken 

Sie Ihre neue Leidenschaft! 

Sonne. Fahrtwind. Die traum-
hafte Kulisse des Reschensees
und mittendrin: Sie. 

4 4 4 5



WA H R E  G RÖ S S E  E R L E B E N .
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Als offizielles Best Alpine Wanderhotel bieten wir hervorragende 

Services für alle, die von der Wanderlust gepackt wurden. Warum 

wir das tun? Ganz einfach: Wir sind selbst passionierte Wande-

rer und ausgebildete Wanderführer und wir lieben die Berge und 

unsere Natur. Deshalb genießen Sie bei uns tolle Vorteile, die es 

nirgendwo sonst gibt. Kostenlose Wanderkarten, wertvolle Geheim-

tipps und gleich mehrere inkludierte geführte Wanderungen pro 

Woche mit unserem zertifizierten und ortskundigen Wanderführer 

Heinrich zu den schönsten Zielen des Vinschgaus gehören zu Ihren 

Inklusivleistungen. Mit dabei ist auch Ihr hochwertiger Wander-

rucksack, der Ihnen für die Dauer Ihres Aufenthaltes zur Verfügung 

steht. Ein Besuch in unserem Vivana-Spa macht Ihre Muskeln wieder 

fit für einen weiteren unvergesslichen Tag in den Bergen.

Wanderführer
Heinrich Sobald Sie die Waldgrenze überschritten haben, 

eröffnen sich Ihnen endlose Panoramen. Hunder-

te Gipfel. Wilde Gletscherwelten. Traditionelle 

Waalwege. Bizarre Felsen und der Himmel, der 

sich im Reschensee spiegelt: Das sind Ihre Pers-

pektiven im Vinschgau. Erleben Sie die schönsten 

Wanderungen des Dreiländerecks wie zum Bei-

spiel die Wanderung auf die Weißkugel mit dem  

Hintereisferner oder auf die majestätische Weiß-

seespitze. Nähern Sie sich Schritt für Schritt dem 

Horizont, während Sie unberührte Naturland-

schaften durchstreifen. Mit guter Laune im Ge-

päck und dem Gipfel vor Augen. 

Höhenmeter für Höhenmeter echte Heraus- 
forderungen. Und unvergessliche Ausblicke. 
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AT E M B E R AU B E N D E  PA N O R A M E N .
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V I N S C H GAU E R  B I K E H OT E L

Sattelfest.
Geländetauglich.
Abenteuerlich.

Mountainbiken im Vinschgau ist einzigartig: Mit über 80 Moun-

tainbike-Touren erobern Sie mehr als 300 Kilometer abwechslungs-

reicher Trails und zahlreiche Gipfel. Die verschiedenen Schwierig-

keitsgrade versprechen Zweirad-Spaß für alle Könnerstufen. Egal 

ob panoramaverwöhnte Genusswege, verträumte Naturpfade 

oder anständige Downhill -Strecken – mit dem Fahrrad erleben Sie 

den malerischen Reschensee und die umliegenden Berge auf ganz 

besondere Art. Mit den Drei-Länder-Enduro-Trails erkunden Sie die 

Bike-Vielfalt Italiens, Österreichs und der Schweiz. Als Bikehotel 

bietet das Hotel Traube Post die neuesten Bike-Zeitschriften, Reini-

gungsmaterial, Hochdruckreiniger, einen Trockenraum, Werkzeug 

und kostbare Tourentipps. Außerdem haben wir einen eigenen 

E-Bike-Verleih. Also: rauf auf den Sattel und los geht’s!

J E T Z T  M I T

E - B I K E -V E R L E I H

I M  H OT E L !
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Unser Herz schlägt
für Motoren.

Rund um das Hotel Traube Post befinden sich einige der schöns-

ten Bergpässe der Alpen. Da ist es kaum verwunderlich, dass wir 

selbst begeisterte Biker sind – mit einem Faible für schwere Ma-

schinen und kurvenreiche Bergstraßen. Davon gibt’s hier bei uns 

im Dreiländereck jede Menge. Nur fünf Kilometer entfernt finden 

Sie den Reschenpass und im nahen Umkreis Passlegenden wie das 

Stilfser Joch, das Timmelsjoch, das Penser Joch, den Ofenpass und 

die Silvretta-Hochalpenstraße. Als Gastgeber und MoHo-Hotel mit 

einer flammenden Leidenschaft für das Biken bieten wir natürlich 

auch unseren Gästen ganz besondere Vorteile. Bei Ihrer Buchung 

erhalten Sie exklusives Kartenmaterial und GPS-Daten. Außerdem 

mit dabei sind ein kostenloser Garagenstellplatz, eine Schrauber-

ecke, Top-Beratung von Chef Karl-Heinz, ein Waschplatz, ein Bi-

ke- Info-Corner und ein Biker-Stammtisch für Gleichgesinnte.
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M E I N  W I N T E R PA N O R A M A

Schnee, Eis
und unzählige
Möglichkeiten.

Aufgrund der Lage des Reschensees auf 1.500 Metern ist bei uns 

eines sicher: Schnee. Und das jeden Winter. Damit steht Ihrem 

romantischen Winterurlaub nichts mehr im Wege. Neben prickeln-

der Lagerfeuerromantik im Hotel Traube Post direkt am Reschen-

see gibt es hier jede Menge zu entdecken: Der festgefrorene See 

eignet sich ideal zum Eislaufen, Snowkiten und -segeln. Übrigens: 

der Reschensee zählt zu den größten Open-Air-Eislaufplätzen der 

südlichen Alpen. Außerdem locken Rodelbahnen, Winterwander-

wege und jungfräuliche Berghänge nach draußen – und verspre-

chen unvergleichliche Wintererlebnisse. 
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Grenzen überwinden. 
Beim Skifahren rund um

den Reschensee.

Mit nur einem Skipass gehören Ihnen die 211 bestens präparierten 

Pistenkilometer der Skigebiete Schöneben, Haider Alm, Watles, 

Sulden und Trafoi am Ortler sowie Nauders in Tirol. Die Haider 

Alm und Schöneben wurden für ihre hervorragende Pistenquali-

tät mehrfach ausgezeichnet. Seit der Saison 2018/2019 sind die 

beiden exzellenten Skigebiete mit einer neuen 10er-Kabinenbahn 

verbunden. Im Gletscherskigebiet Sulden perfektionieren Sie Ihre 

Schwünge auf über 3.000 Metern Höhe – direkt am mächtigen 

Bergkönig Ortler. Das Beste: direkt vor unserem Hotel hält der 

Skibus, der Sie bequem und in kürzester Zeit in die Skigebiete der 

Zwei-Länder-Skiarena befördert. 
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Bozen

Meran

Pfunds

Landeck

Innsbruck

M Ü N C H E N

H OT E L  T R AU B E  P O S T  ****

Feldkirch

Bregenz

U L M

Chur

St. Moritz

M A I L A N D

Z Ü R I C H

S A L Z B U RG

V E RO N A

Bilder: Archiv Hotel Traube Post (Raggl, Moriggl), Pexels, TEAM DR JOSEPH, 

IDM Südtirol (Filz, Blickle, Ott, Rier, Geiger, Grüner, Sörries), iStock, 

Detlev Louis Motorrad-Vertriebsgesellschaft mbH 

Wege ins Zentrum alpinen Entdeckens:
So erreichen Sie unser Wellness- und Aktivhotel
Traube Post am Reschensee im Vinschgau. Wir 

freuen uns bereits auf Sie!

I M P R ES S U M

Gestaltung: mindpark.at ©2019. Textierung: Benjamin Ploner. Lektorat: Svenja Grabner.

Druckfehler und Irrtümer trotz sorgfältiger Prüfung vorbehalten.
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